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Введение  

 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования, 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО) и с 

учетом Образовательной программы МБДОУ «ЦРР – Д/С №2». 

Срок реализации программы 1год (2023 – 2024 уч.г ). 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. при-

казом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

«ЦРР – Д/С №2». 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного про-

цесса на уровне дошкольного учреждения. Обеспечивает развитие детей дошкольного 

возраста с учѐтом их психолого-возрастных и индивидуальных особенностей, учитывает 

интересы и потребности детей и родителей воспитанников, приоритетные направления и 

культурно-образовательные традиции. 

Цель программы: разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства 

с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций 

Задачи: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей5-6 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, до-

стоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нрав-

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над матери-

альным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимо-

уважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, ста-

новления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на ос-

нове учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 5-6 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 5-6 лет с учѐтом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоци-

онального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и раз-

вития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня разви-

тия, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных про-

грамм начального общего образования. 

Программа реализуется в период непосредственного пребывания ребенка в ДОУ. 
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Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных обла-

стей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и  

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально – 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

НОД осуществляется через групповую, индивидуальную форму организации детей. 

Образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов, в совместной 

деятельности педагога и детей: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для реализации рабочих программ имеется учебно – методическое и  информаци-

онное обеспечение. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной дея-

тельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных момен-

тов в соответствии со спецификой дошкольного образования 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы разработана в соответствии 

с ФГОС дошкольного образования, Федеральной образовательной программой дошколь-

ного образования (далее ФОП ДО) и с учетом Образовательной программы МБДОУ «ЦРР 

– Д/С №2». 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого с детьми и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познава-

тельное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

                                        

2. Цели и задачи реализации программы. 

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребѐнка в период дошколь-

ного детства с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Задачи рабочей программы: 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей5-6 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, до-

стоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нрав-

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над матери-

альным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимо-

уважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, ста-

новления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на ос-

нове учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 5-6 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 5-6 лет с учѐтом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоци-

онального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и раз-

вития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня разви-

тия, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных про-

грамм начального общего образования. 

 

3.     Принципы и подходы к формированию программы. 

 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образова-

ния, установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства, обогащение (амплифи-

кация) детского развития; 
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2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в выборе содержа-

ния своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со-

вершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 5-6 лет, а также 

педагогических работников(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных от-

ношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 
- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самооргани-

зация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребен-

ка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами раз-

личных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию об-

разовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания 

условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонно-

стей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

 

4. Характеристика особенностей развития детей. 

 

Росто-весовые характеристики  

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет.  

Функциональное созревание  

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов 

Психические функции.  В период от пяти до шести лет детям доступно опосредо-

ванное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (карти-

нок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объ-

екты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Ос-

новой развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-
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схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Форми-

руются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно 

формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно 

развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинально-

сти и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны 

речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой 

для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг 

познавательных интересов. Складывается первичная картина мира.  

Детские виды деятельности.  У детей шестого года жизни отмечается существен-

ное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы вза-

имоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). 

Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, со-

ответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты 

игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и си-

стемой правил.  

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка.  

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, усло-

вию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы пове-

дения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление дей-

ствий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе 

совместной деятельности.  

Коммуникация и социализация.  В общении со взрослыми интенсивно форми-

руются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У 

детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать 

нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками 

начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется воз-

растающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 

чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отно-

шений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризу-

ются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устой-

чивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ре-

бенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

5. Планируемые  результаты освоения программы  

 

Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральной 

программой через раскрытие динамики формирования целевых ориентиров воспитанни-

ков в каждый возрастной период по всем направлениям развития детей. 

К шести годам: 
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ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, по-

казывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представле-

ния о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демон-

стрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в про-

цессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утрен-

няя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивиро-

ван на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незна-

комым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общеприня-

тые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязан-

ность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, ин-

тересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверст-

ников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступ-

ков опирается на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стре-

мится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 

участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопас-

ного поведения на улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания за-

гадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими слова-

ми и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избиратель-

ное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности при-

чинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любозна-

тельность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим опе-

рациям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, опери-

руя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой 

в пространстве и времени; 
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ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, ис-

пользует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором жи-

вет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сель-

ской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, со-

блюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобрази-

тельной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, построй-

ки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 

средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятель-

ности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе 

разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и по-

знавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном со-

ответствии с игровой задачей и правилами. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направле-

ниями развития воспитанников. 

 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Цели и задачи и конкретное содержание образовательной деятельности по каждой 

образовательной области определяются целями и задачами Программы с учетом возраст-

ных и индивидуальных особенностей детей и реализуются: 

- в процессе образовательной деятельности с детьми (занятия), 

- в ходе режимных моментов, 

- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской дея-

тельности, 

- в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

 

1.1.   Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 
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обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных си-

туациях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний 

и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласова-

нию действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной дея-

тельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обя-

занностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празд-

нования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Оте-

чества, достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоцио-

нальный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произве-

дениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; раз-

вивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать перво-

начальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности до-

рожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресур-

сами, исключая практическое использование электронных средств обучения индивиду-

ального использования. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собствен-

ные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчерки-

вает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о 

расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым 

дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка млад-

ших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в ми-

мике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и собы-

тия, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного 

опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разгова-

ривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту 
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способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены 

семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, 

как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рас-

сматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обо-

гащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному 

члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: 

иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотруд-

ничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. 

Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую 

цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть 

внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выра-

жать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и 

самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения 

причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной дея-

тельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 

правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблю-

дения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обя-

занностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый 

вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости 

детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширя-

ет представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с 

историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей 

о том, что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям 

разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных нацио-

нальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способ-

ствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсужда-

ют). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на тер-

ритории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государ-

ственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Все-

мирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с тра-

дициями празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными празд-

нику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими 

биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоцио-

нальный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любозна-

тельность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населен-

ный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знако-

мит со смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения 
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откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает 

проявления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в значи-

мых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами 

горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей до-

школьного возраста с разными видами производительного (промышленность, строитель-

ство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, ме-

дицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с 

конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессия-

ми, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с общей 

структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание 

действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает 

товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по ма-

газинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе циф-

ровой, ее разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с кон-

кретными техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению по-

лучения результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, расска-

зывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует 

представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег 

и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игро-

вые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых 

товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в про-

цессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за 

столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для раз-

вития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению постав-

ленных задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для 

развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, по-

кормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поруче-

ний во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопас-

ного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Ин-

тернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные си-

туации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опас-

ности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с 

детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 

действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - 

чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и то-

му подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как 

можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, пред-

ставленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было 

бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуа-

ции, решая которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. Иницииру-

ет вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в 
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природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их 

творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, иници-

ирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, 

активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя 

вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ре-

сурсами. 

 

1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

В области познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающе-

го мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические 

способы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное 

сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным ос-

нованиям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершен-

ствовать ориентировку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различ-

ной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со 

взрослым и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особен-

ностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продол-

жать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для позна-

ния объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым суще-

ствам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахрома-

тические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания 

об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, ро-

зовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геомет-

рические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на 

части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эта-

лоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной 

мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие 

между группами предметов, сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, группировать пред-

меты по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершен-

ствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их су-

щественных свойств и отношений. Формирует представления о том, как люди используют 

цифровые средства познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать 

для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познаватель-

ной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет про-
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явление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организа-

ции разных форм совместной познавательной деятельности показывает детей возможно-

сти для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов ее решения, поощ-

ряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные 

вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти пе-

дагог совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от про-

странственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества 

и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит 

к пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, раз-

личающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на ос-

нове непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организу-

ет освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с 

помощью условной меры; обогащает представления и умения устанавливать простран-

ственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в ка-

лендарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о насе-

ленном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основ-

ных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, 

назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, 

кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению пред-

ставлений о ее столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках 

России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о 

многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национально-

стей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, 

песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах ми-

ра, понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои 

флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и расти-

тельного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в раз-

ные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать 

объекты живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; 

направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, 

вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за растени-

ями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознаком-

ления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объ-

ектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, 

горы). Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, со-

стояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятель-

ности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные 

праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 
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1.3.   Образовательная область «Речевое развитие» 
 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прила-

гательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение 

людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) 

и противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу упо-

треблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использо-

вать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; уме-

ние различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабаты-

вать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные сло-

ва (кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьши-

тельными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенство-

вать у детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсце-

нировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять уме-

ния поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на во-

просы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, от-

вечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять уме-

ние участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не 

отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотрен-

ных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные 

формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру об-

щения: называть взрослых по имени и отчеству, на "вы", называть друг друга ласковыми 

именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмеши-

ваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, 

последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные произведения 

(сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги дей-

ствующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно состав-

лять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, 

составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо 

знакомые события. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого ха-

рактера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой струк-

туры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, 
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ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие 

термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом 

слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие автор-

ские сказки, рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжени-

ем" (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера пер-

сонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскры-

тия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников 

к одному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (вырази-

тельное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по 

ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста об-

разные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, при-

баутке). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о яв-

лениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозна-

чающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 

помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные харак-

теристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-

нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и 

других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выяв-

ления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предме-

ты: объединять их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематиче-

ский слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], 

[р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого об-

щения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонаци-

онной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в про-

цессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в 

зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные множественного числа 

в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 
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замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представ-

ления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию 

по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, госте-

вого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные 

средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; 

участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и рече-

вые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно пере-

давая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога 

определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о 

предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочи-

нять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой 

рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные 

особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятель-

ному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, 

по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать 

элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 

повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах литератур-

ных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, 

рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины "слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный звук", 

проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществ-

лять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, 

различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, со-

ставлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; опре-

делять количество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую 

моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

 

1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эс-

тетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окру-

жающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различ-

ными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (ис-

кусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 
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развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, 

театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искус-

ства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразитель-

ной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных ви-

дов искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельно-

сти; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и соб-

ственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуаль-

ность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружаю-

щего мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные опе-

рации: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и разли-

чия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 

обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свой-

ства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов 

и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать худо-

жественно-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, по-

могать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изобра-

жения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, обще-

ственных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профес-

сии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, 

ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, мат-



19 
 

решка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пережи-

вания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все не-

обходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми по-

стройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные построй-

ки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение разли-

чать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве ком-

позиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчи-

вость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под му-

зыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой 

активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельно-

сти; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоот-

ношения; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Фор-

мировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также 

их использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 
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знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отноше-

ние к народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание при-

нимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цве-

тами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время празднич-

ных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 

народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и 

развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного об-

разования в ДОО и вне ее. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народ-

ному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает 

у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произ-

ведений искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотно-

сить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных 

видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной де-

ятельности. Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, 

цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных тра-

диций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализован-

ную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразитель-

ного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фо-

тоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительно-

го искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и исполь-

зовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художе-

ственной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Леви-

тан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной при-

роды в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. 

Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством 

русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. 

Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и дру-

гими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания 

о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 

кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - де-

кор и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его 

назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, 

учит внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнооб-

разие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произве-

дений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рука-



21 
 

вичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и ху-

дожественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. По-

ощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как 

по собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библио-

теке; формирует желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественнотворческие способности 

в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; 

закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей 

эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, за-

мечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих обла-

ков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изме-

няется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и яв-

лений развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 

похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, 

пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предметов (форма, вели-

чина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение 

детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому ре-

зультату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение пе-

редавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произ-

ведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорци-

ям частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение 

предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы 

могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые 

существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так да-

лее). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей овладению компози-

ционным умениям: учит располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если 

предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ши-

рину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). За-

крепляет у детей способы и приемы рисования различными изобразительными материа-

лами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 

карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей 

навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, 

чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых ли-

ний, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрач-

ностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать 

кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; нано-

сить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пят-

нышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), разви-

вать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков 



22 
 

(при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании аква-

релью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 

карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех от-

тенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений ("Кого встретил Колобок", 

"Два жадных медвежонка", "Где обедал воробей?" и другие). Развивает у детей компози-

ционные умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг 

друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народ-

ных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках 

и их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной рос-

писи, знакомит с ее цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разно-

образие используемых элементов. Продолжает знакомить детей с Городецкой росписью, 

ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чи-

стых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знако-

мить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих ви-

дов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит 

детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: 

знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, со-

лонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, 

педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфет-

ка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать 

бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина 

и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению 

знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого 

куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить пред-

меты пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выра-

зительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять не-

большие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): "Курица 

с цыплятами", "Два жадных медвежонка нашли сыр", "Дети на прогулке" и другие. Фор-

мировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог раз-

вивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить 

мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, 

шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому подобное. 

Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. 

Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декора-

тивной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народ-
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ного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по 

типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Форми-

рует у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использо-

вать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вы-

лепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на ко-

роткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, пре-

образовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольни-

ка, прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из 

этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Учит детей 

вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симмет-

ричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С 

целью создания выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает 

детей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогаща-

ющими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение к ма-

териалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо 

в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, коше-

лек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадрат-

ный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 

корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного ма-

териала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной об-

мотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение самостоя-

тельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфет-

ки и другое); сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, 

елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и са-

мостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-

печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе ана-

лиза находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. 

Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции по-

стройки одного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подби-

рать необходимый строительный материал. Продолжает развивать у детей умение рабо-

тать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договари-

ваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание ме-

лодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, вио-

лончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком 

в диапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать дыхание перед началом 

песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начи-
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нать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, 

громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности 

и творческому исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный музы-

кальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на задан-

ный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, 

умение передавать через движения характер музыки, ее эмоциональнообразное содержа-

ние. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие пере-

строения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, 

менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей 

формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, 

а также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования 

песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей тан-

цевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсцениро-

ванию содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять про-

стейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивиду-

ально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает 

творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повсе-

дневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных 

способностей ребенка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области теат-

ральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию 

интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы 

для каждого ребенка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает лич-

ностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения. Способству-

ет развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, панто-

мима и прочее). Создает условия для показа результатов творческой деятельности, под-

держивает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и поль-

зой, реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так 

далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникно-

вения праздников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обы-

чаям. Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Форми-

рует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, 

педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычая-

ми других народов страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и раз-

влечениях. 
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1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражне-

ния основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентиров-

ку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и само-

стоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных 

и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления 

о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного от-

дыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизиче-

ские качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упраж-

нениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самокон-

троль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для 

освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает пред-

ложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых 

качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах ак-

тивного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного по-

ведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных пред-

ставителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соот-

ветствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, рит-

мическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамей-

ке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; про-

катывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных по-

строениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель 

одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (ме-

шочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасы-

вание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забра-

сывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ла-

дони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по 

прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через не-
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сколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по ска-

мейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием ко-

лен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; 

ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обо-

значая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко подни-

мая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая 

от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 

бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 

2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спи-

ной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высо-

ты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгива-

ние на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на 

одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия 

(шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с 

места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (вы-

сота 3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и 

бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; под-

нимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимна-

стической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; 

кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочеред-

но, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; пере-

кладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со 

сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 

разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из по-

ложения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 
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упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, 

врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общераз-

вивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, неко-

торые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы ак-

тивного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответ-

ствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подни-

манием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег 

на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 

месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение 

по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размы-

кание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; по-

вороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхожде-

ние из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами со-

ревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение пра-

вил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать ско-

рость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых ка-

честв, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие спо-

собности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых ва-

риантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных иг-

рах. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 

м); знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
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прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от усло-

вий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; поворо-

ты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим ша-

гом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, 

с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного пере-

движения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя 

за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плава-

ние произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (пра-

вильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем 

воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыж-

ный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкуль-

туры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаи-

модействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакал-

кой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит 

их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отноше-

ние к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоро-

вья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее осво-

енные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здо-

ровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвя-

щаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, вклю-

чать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздорови-

тельные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжитель-

ные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, 

в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, 

общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 ми-

нут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представле-

ния о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой 

родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) 

для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться 

на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в пре-
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одолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 

 

2. ЧАСТЬ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКА-

МИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

 

Для реализации цели и задач Программа учитывает возрастные, физиологические, 

индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в группе. 

Индивидуальная характеристика воспитанников группы. 

Фактическая наполняемость: человек - 11, из них девочек - 4, мальчиков – 7 

Направленность группы: комбинированная 

Возраст детей: 5-6 лет 

Анализ состояния здоровья детей: 

У некоторых детей группы развитие не соответствует возрастным показателям, т.к. 

у них наблюдается нарушения функций опорно – двигательного аппарата, общее недораз-

витие речи. 

Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим образованием, 

средне – специальным профессиональным. 

Этнический состав воспитанников группы - дети из русскоязычных семей. 

 

2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик. 

 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различ-

ных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образователь-

ных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать 

один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завер-

шения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), са-

мостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познава-

тельно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятель-

ности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность 
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и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог мо-

жет получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педаго-

гической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды де-

ятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает 

условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совмест-

ной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддер-

живает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия 

детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для 

решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично вклю-

чается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образова-

тельной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, раз-

виваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне 

игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, по-

знавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма ор-

ганизации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; ме-

тод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморе-

гуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным пробле-

мам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпо-

лагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами вос-

питания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок вре-

мени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бод-

рое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, мо-

жет включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сю-

жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигие-

нических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за ком-

натными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образователь-

ных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирова-

ние, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 
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проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развиваю-

щее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких обра-

зовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и мето-

дов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является 

формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, те-

матических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегри-

рующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проек-

тов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образова-

тельную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребно-

стей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопережи-

вания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фикси-

рует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режи-

ма двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным мате-

риалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сю-

жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование 

и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художни-

ков и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 
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Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различ-

ные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и дру-

гое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способ-

ствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ори-

ентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициа-

тивности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъ-

ектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава-

тельная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (ком-

муникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследователь-

ской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значи-

мые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, твор-

ческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация куль-

турных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.2.  Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоциональ-

ного благополучия ребенка в ДОО. Самостоятельная деятельность детей протекает пре-

имущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме самостоя-

тельной инициативной деятельности:  

самостоятельные сюжетно-ролевые,  

режиссерские и театрализованные игры;  

 развивающие и логические игры;  

музыкальные игры и импровизации;  

речевые игры,  

игры с буквами, звуками и слогами;  

самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
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самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать 

ряд общих требований:  

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;  

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообрази-

тельности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, дово-

дить начатое дело до конца;  

ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать 

особое внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склон-

ных не завершать работу;  

дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действо-

вал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посове-

товать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

Опираясь на характерную для детей старшего дошкольного возраста потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, педагог обеспечивает условия для 

развития детской самостоятельности, инициативы и творчества. Он создает ситуации, по-

буждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более 

сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, дово-

дить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 

 Педагог ориентируется в своей деятельности по поддержке детской инициативы на 

следующие правила:  

1.Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее 

побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале 

эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, ак-

тивизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт.  

2.Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, 

вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

 Проявление кризиса семи лет в поведении ребенка должно стать для педагога сиг-

налом к перемене стиля общения с ребенком. Необходимо относиться к нему с большим 

вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельно-

сти. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к оценкам взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных уме-

ний: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению, осуще-

ствить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. При этом он использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.  
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Развитию самостоятельности у детей способствует создание творческих ситуаций в 

игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, 

словесном  творчестве. В увлекательной творческой деятельности перед ребенком возни-

кает проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплоще-

ния.  

В группе должны появляться предметы, побуждающие детей к проявлению интел-

лектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные письма-

схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашиф-

рованные записи, посылки и пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. Особо подчеркивает педагог роль книги как 

источника новых знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на 

самые интересные и сложные вопросы. 

 

2.3.  Особенности взаимодействия  с семьями воспитанников. 

 

 Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных предста-

вителей) детей дошкольного возраста является «установление доверительного делового 

контакта» между семьей и ДОО. Для достижения этой цели важно осуществлять диффе-

ренцированный подход в работе с семьей, в зависимости от образовательных потребно-

стей родителей (законных представителей) в отношении ребенка и их воспитательных 

установок и позиции, выстраивание профессионального диалога с родителями.  

В первую очередь необходимо организовать систему профессиональной поддержки 

и психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) в воспитании 

и обучении детей, охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и его семьи позво-

лит выявить актуальную или потенциальную проблему, разработать или подобрать мето-

ды работы над ее устранением. В этом случае должны сочетаться просветительские, кон-

сультативные и обучающие направления работы педагогов ДО. При этом очень важно 

учитывать меру готовности родителей (законных представителей) к сотрудничеству.  

Родителей (законных представителей), которые открыты для построения взаимо-

действия с педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, можно корректно 

вовлекать непосредственно в образовательную деятельность, поддерживать образователь-

ные инициативы семьи, например, посредством создания совместных с ними образова-

тельных проектов. Через вовлечение родителей (законных представителей) в образова-

тельную деятельность более эффективно решаются просветительские, консультативные и 

обучающие задачи.  

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого вни-

мания и иных методов работы. Деловое доверительное взаимодействие родителей с педа-

гогами ДО становится особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка наблюдаются 

трудности в освоении образовательной программы. Важно, чтобы у семьи возникла по-

требность в оказании содействия педагогам в решении образовательных задач, в создании 

благоприятных и эмоционально комфортных условий для его развития в ДОО. Приори-

тетными на начальном этапе в построении взаимодействия с такими родителями (закон-

ными представителями) могут быть просветительские и консультативные задачи.  

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную дея-

тельность целесообразно использовать специально разработанные дидактические матери-

алы для занятия с детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями построению взаимодействия с ре-

бенком.  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между се-

мьей и детским садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 
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причины проблем и искать подходящие возможности и пути их решения. В диалоге про-

ходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу оптимальной 

стратегии и тактики образования конкретного ребенка, а также согласование мер, которые 

могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи. 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников осуществляется 

для более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласова-

нием позиций семьи и ДОУ в данном вопросе. 

«Мы вместе» 

(взаимодействие МБДОУ «ЦРР-Д/С № 2» и семьи) 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников осуществляется 

для более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласова-

нием позиций семьи и ДОУ в данном вопросе. 

 

Формы работы Содержание работы Сроки 

Банк данных по семьям 

воспитанников 

1. Составление социального паспорта 

семей 

2. Выявление уровня родительских 

требований к дошкольному образова-

нию и воспитанию детей. 

3. Проведение мониторинга потребно-

стей семей в дополнительных  образо-

вательных услугах. 

Сентябрь  

 

Май 

 

 

Май 

 

Ознакомление с норматив-

ными документами 

1.Знакомство с Уставом МБДОУ «ЦРР 

– Д/С № 2», документами и локальны-

ми актами учреждения. 

 

2. Заключение договоров с родителями 

(законными представителями) воспи-

танников. 

Сентябрь 

и по мере необ-

ходимости 

 

По мере поступ-

ления 

 

Дни открытых дверей Детский сад приглашает в гости В течение года 

Родительский всеобуч 

(реализация через роди-

тельские собрания. нагляд-

ную информацию, консуль-

тации) 

 

 

 

 

 

- «Личный пример взрослых в воспи-

тании культурного поведения детей»;  

- «Безопасность детей – наше общее 

дело»;  

- «Мир детской игры в дошкольном 

возрасте»;  

- «Развитие личности в дошкольном 

возрасте»;  

- «Воспитать любознательного ребен-

ка - значит подготовить его к школе»;  

- «Роль развивающих игр в воспита-

нии детей дошкольного возраста»;  

- «Домашние обязанности для детей. 

Без напоминания и с удовольствием»;  

- «10 вещей, которые надо успеть за 

лето»;  

- «Подготовка детей к школе» 

В течение года 

Привлечение родителей к 

участию в деятельности 

МБДОУ «ЦРР – Д/С № 2» 

Подготовка МБДОУ «ЦРР – Д/С № 2» 

к учебному году 

Участие в выставках совместного 

творчества 

Помощь в изготовлении снежных по-

В течение года 
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Формы работы Содержание работы Сроки 

строек  

Участие в субботниках 

Участие в Советах педагогов 

Досуговые мероприятия Праздник «День знаний» 

«Праздник Осени» 

Новогодние и рождественские  празд-

ники.  

23 февраля – День защитников Отече-

ства 

8 марта 

День Победы 

Праздник Весны 

День космонавтики 

Праздник, посвященный Дню защиты 

детей 

Летний спортивный праздник 

В течение года 

Наглядная педагогическая 

пропаганда 

1.Стенд нормативных документов, ре-

гламентирующих деятельность учре-

ждения. 

2. Информационные стенды в группах. 

3. Памятки, буклеты для родителей. 

4. Тематические выставки. 

В течение года 

 

 

Общие родительские собрания 

 

 

Содержание  работы Сроки Ответственный 

Установочное «План работы ДОУ на 2023-2024 

учебный год» (приоритетные задачи деятельно-

сти ДОУ, условия договора между родителями и 

ОУ и др.) 

 

Итоги образовательной работы за 2023-2024 

учебный год: 

1. Анализ: 

- годового плана работы  МБДОУ «ЦРР – Д/С 

№2» за 2023-2024 учебного года 

- основной образовательной программы до-

школьного образования 

- программы развития 

2. Организация летней оздоровительной работы 

с детьми. 

3. Медицинское обслуживание детей в МБДОУ 

«ЦРР-Д/С № 2» 

4. Безопасность детей – главная задача взрослых. 

5. Отчет о расходовании средств финансирова-

ния  МБДОУ «ЦРР – Д/С    № 2» . 

6. Отчет о работе родительского комитета. 

7. Текущие вопросы. 

Сентябрь 

 

 

 

 

Май 

Директор 

Заместители директора 

учебных корпусов 

 

Директор 

Заместители директора 

учебных корпусов 
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Групповые родительские собрания 

Старшая группа (5-6 лет) 

 

№п/п Тематика Сроки Ответственный 

1 Возрастные особенности и задачи 

развития детей старшего дошкольно-

го возраста 

Сентябрь 

 

Воспитатели 

 

2 Художественно – эстетическое вос-

питание дошкольников  

Январь 

 

Воспитатели 

3  Достижения и успехи детей Май 

 

Воспитатели, специали-

сты,  медсестра 

 

  

Перспективный план работы взаимодействия с семьями воспитанников на 

2023-2024 учебный год. 

(старшая группы) 
Цель: создать в детском саду необходимые условия для развития ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие лично-

сти дошкольника, повысить компетентность родителей в области воспитания. 

 

Месяц Мероприятие Ответственный 

Сентябрь 

1. Проведение Дня Знаний  

2. Памятка для родителей «Здоровое питание» 

3. Консультация для родителей: «Все о закаливании» 

4. Консультация для родителей «Витамины круглый год» 

5. Родительское собрание «Старший дошкольный возраст, 

какой он?» 

Повестка дня: 

1.Торжественное начало собрания. Поздравление родителей с 

началом 

учебного года. Игра «Хлопок». 

2. Родителям о введении ФОП ДО. 

2.Выступление воспитателя: «Старший дошкольный возраст – 

какой он?» 

Игра «Вопрос-ответ» 

3.Разное. 

4. Рефлексия. Тест «Я и мой ребѐнок». 

6. Памятка для родителей «Рекомендуемая литература для 

чтения родителями детям 5-6 лет» 

7. Папка-передвижка для родителей: «Домашнее задание» (по 

темам недели) 

8. Оформление уголка для родителей. Знакомство родителей с 

режимом дня, сеткой занятий на новый учебный год.  

9. Оформление папки передвижки: «наступил сентябрь - 

наблюдаем, играем, читаем». 

Воспитатели  

Октябрь  

1. Папка - передвижка «Октябрь – наблюдаем, играем, чита-

ем» 

2. Консультации для родителей «Речевое развитие ребенка 5-

6 лет» 

3. Папка-передвижка «Речевые игры для детей 5-6 лет» 

Воспитатели  
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4. Подготовка к утреннику «Золотая осень» (подготовка ко-

стюмов, изготовление атрибутов) 

5. Праздник «Осень золотая» 

6. Индивидуальные беседы с родителями «Как провести вы-

ходной день с ребѐнком» 

7. Беседа «Значение режима дня для сохранения эмоцио-

нального благополучия ребѐнка» 

8. Индивидуальные беседы с родителями «Чем занять ребен-

ка дома в выходные дни» 

Ноябрь 

1. Папка - передвижка «Ноябрь – наблюдаем, играем, чита-

ем» 

2. Консультация «Как развивать речь ребенка». Мастер-класс 

по развитию речи детей дома. 

‒ Итоги диагностирования развития речи учителем-

логопедом, советы об организации речевой среды дома. 

‒Буклеты, выставка детской художественной литературы. 

3. Консультации для родителей «Ребенок и дорога. Правила 

поведения на улицах города», «Здоровые дети в здоровой се-

мье» 

4. Оформление наглядной информации для родителей: «Осо-

бое значения чтения книг для развития эмоциональной отзыв-

чивости детей» 

5. Совместный досуг с родителями «Мама – счастье мое!» 

6. Выставка детских рисунков «Моя мама» 

7. Анкета для родителей «Мой ребенок, его индивидуальные 

особенности» 

8. Памятка для родителей «Профилактика ГРИППА». Памят-

ка «Укрепляем иммунитет» 

9. Папка – передвижка «День народного единства» Папка – 

передвижка «Ко дню матери». 

Воспитатели  

Декабрь  

1. Папка - передвижка «Декабрь – наблюдаем, играем, чита-

ем» 

2. Консультация «Внимание! Наступает зима!». 

3. Конкурс на лучшую кормушку 

4. Памятка для родителей «Как сделать зимнюю прогулку с 

ребенком приятной и полезной» 

5. Опрос родителей: темы необходимых консультаций, фор-

мулировка вопросов, на которые они хотели бы получить от-

веты. 

6. Украшение группы к празднику Нового года. Участие ро-

дителей в утреннике. 

7. Конкурс творческих работ «Елочная игрушка», «Новогод-

няя елка», «Символ года» 

8. Новогодний утренник 

9. Консультация: «Что делать если ребенок не хочет убирать 

за собой игрушки» Дать рекомендации родителям о способах 

воздействия на ребенка. 

Воспитатели  

Январь 

1. Папка - передвижка «Январь – наблюдаем, играем, чита-

ем» 

2. Консультации для родителей «Формирование элементар-

ных математических представлений у детей старшего до-

Воспитатели  
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школьного возраста», «Где найти витамины зимой?» 

3. Памятка для родителей «Кодекс здоровья» 

4. Фотовыставка «Зимние развлечения всей семьей» 

5. Индивидуальные беседы с родителями о поведении дете 

6. Родительское собрание «Воспитание 

любви к истории и культуре малой 

Родины». 

Февраль  

1. Папка - передвижка «Февраль – наблюдаем, играем, чита-

ем» 

2. Консультация для родителей «Роль отца в воспитании ре-

бенка», «Народные и семейные традиции в воспитании ребѐн-

ка» 

3. Анкетирование «Какова роль отца в семье?» 

4. Праздник для пап и дедушек к 23 февраля 

5. Выставка детских рисунков «Мой папа» 

6. Оформление наглядной информации для родителей «Осо-

бая роль родителей при формировании у детей навыков без-

опасного поведения на дороге и в быту» 

Воспитатели  

Март  

1. Папка - передвижка «Март – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Консультация «Значение музыки в развитии ребѐнка», 

«Как предупредить весенний авитаминоз» 

3. Фотовыставка «Мамочка милая моя» 

4. Утренник «8 марта» 

5. Советы психолога «Развиваем мелкую моторику рук» 

6. Консультация «Дисциплина на улице - залог безопасно-

сти» Активизировать внимание родителе на распространѐн-

ные причины дорожно-транспортных происшествий. Дать со-

веты, как их избежать. 

7. Инструктаж по технике безопасности «Чем опасна отте-

пель на улице» Ознакомить детей с правилами поведения на 

улице во время гололедицы.  

8. День добрых дел. «Совместное создание в группе огорода 

и цветника» Приобщить родителей к созданию в группе ого-

рода, знакомству детей с растениями, уходу за ними. 

Воспитатели  

Апрель  

1. Папка - передвижка «Апрель – наблюдаем, играем, чита-

ем» 

2. Спортивный досуг с родителями «День здоровья» 

3. Консультации для родителей «Культура речевого общения 

рождается в семье», «ИКТ как средство формирования ЗОЖ у 

дошкольников» 

4. Памятка для родителей «Помогите детям запомнить пра-

вила пожарной безопасности» 

5. Консультация для родителей «Нетрадиционное рисование» 

6. Консультация для родителей «Если ребенок плохо гово-

рит» Дать рекомендации родителям по развитию речи у детей. 

7. Консультация: «Развиваем пальчики – стимулируем рече-

вое развитие» Активизировать внимание родителей на том, 

что тонкая (пальцевая) моторика и речевое развитие взаимо-

связаны. 

8. Выставка рисунков по ОБЖ: «Осторожно и опасно!» 

Воспитатели  

Май  1. Папка - передвижка «Май – наблюдаем, играем, читаем» Воспитатели  
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2. Выставка творческих работ к Дню Победы. 

3. Спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная семья!» 

4. Консультации для родителей «Самостоятельность ребѐнка. 

Еѐ границы», «Какие игрушки нужны детям» 

5. Памятка для родителей «Осторожно, компьютер» 

6. Родительское собрание на тему «Наши достижения». 

7. Оформление стенда «Будем помнить подвиги ваши». Раз-

вивать патриотические чувства у детей. 

8. Консультация «Опасности, подстерегающие вас летом». 

9. Акция «Бессмертный полк» реализация единого подхода 

детского сада и семьи в работе по патриотическому воспита-

нию. 

 

2.4.  Содержание коррекционной деятельности. 

 

Коррекционная работа в группе с детьми, имеющими нарушения ОДА, основана на 

трех направлениях: 

 1. Предметно-организационное направление. 

Данное направление работы обеспечивает создание условий для предметно-развивающей 

среды: 

*Спортивно-оздоровительный уголок – набор различного спортивного инвентаря, 

который предназначен как для общефизического развития детей (мячи различного диа-

метра, гимнастические палки, подушечки, скакалки, обруч), так и специального ортопеди-

ческого назначения (платочки и палочки, мелкие игрушки для ног, массажеры, ортопеди-

ческие дорожки, коврики с различной поверхностью). Объем наполнения данных наборов 

строится от простого к сложному, связан с возрастом детей и освоением ими различных 

видов физических упражнений. 

Особое место в спортивном уголке занимает «ортопедическая стена» - участок сте-

ны без плинтуса, на полу которой приклеены модели стоп в положении «пятки вместе, 

носки врозь». Занимаясь у стены, дети учатся принимать, сохранять, контролировать свою 

осанку в положении «стоя». 

*Дидактические игры, наборы картинок, лото, муляжи, схемы, наборы для эле-

ментарных исследований (секундомер, ростомер, лупа, пластмассовые пробирки и т.п.), 

элементы костюмов в уголке «Ряжения» - наборы, необходимые для совместной и само-

стоятельной деятельности детей. Их разнообразие и поэтапность появления в группе свя-

зано с тематикой познавательной деятельности и зависит от возраста детей. Данные набо-

ры могут использоваться как педагогом в совместной деятельности, так и самими детьми 

в самостоятельной деятельности. 

2. Физкультурно-оздоровительное направление. 

Данное направление включает в себя комплекс мероприятий, обеспечивающих удовле-

творение биологической потребности ребенка в движении, проведении закаливающих 

процедур, соблюдение правил личной гигиены - комплекса мероприятий по уходу за ко-

жей тела, волосами, полостью рта, одеждой, обувью. 

3. Познавательное направление. 

Чтобы коррекционная работа с детьми была более эффективной, недостаточно лишь со-

здать необходимые условия для физкультурно-оздоровительной деятельности. Необходи-

мо чтобы каждый воспитанник осознал ценность своей жизни, научился бережно отно-

ситься к себе и своему здоровью, чтобы у него сформировалась потребность в ЗОЖ. Нуж-

но чтобы слова «В здоровом теле - здоровый дух!» приобрели для каждого ребенка лич-
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ностный смысл. С этой целью в младшем дошкольном возрасте проводятся занятия, 

направленные, в основном, на формирование культурно-гигиенических навыков. В стар-

шем дошкольном возрасте проводятся занятия познавательного цикла. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности воспитан-

ников 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пре-

бывания детей в младшей группе: с 7.00 до 19.00. В детском саду разработан гибкий ре-

жим дня, учитывающий возрастные психофизические возможности детей, их интересы, 

потребности и индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые пред-

почтения, характер и т.д.), обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повсе-

дневной жизнью детей в детском саду.  

Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меня-

ется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается 

время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую по-

ловину дня – до обеда и во вторую половину – после дневного сна или перед уходом детей 

домой. При температуре воздуха ниже -13°С и скорости ветра более 7 м/с продолжитель-

ность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре ниже -15°С и ско-

рости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические 

упражнения.     Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возращением детей в 

помещение ДОУ. 

Дневному сну отводится 2-2.5 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, 

личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 4 часов.  

По действующему СанПиН 2.4.1.3049-13 для детей четвертого года жизни непо-

средственно образовательная деятельность составляет  не более 25 минут на одно занятие 

(всего 2 часа 30 минут в неделю). Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут. Перерывы 

между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Общественно-полезный труд детей младшей группы проводится в форме побужде-

ния к самостоятельному выполнению элементарных поручений.  

В представленном режиме дня выделено специальное время для чтения детям. Это 

не является обязательным элементом режима дня, и чтение может быть заменено самосто-

ятельной деятельностью детей, однако для эффективного решения программных задач 

ежедневное чтение крайне желательно. Для детей 5-6 лет длительность чтения с обсужде-

нием прочитанного рекомендуется до 20-25 минут. При этом ребенка не следует принуж-

дать, надо предоставить ему свободный выбор – слушать либо заниматься своим делом. 

Часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя увлекаются процессом слу-

шания. В данной учебной рабочей программе запланирована работа, проводимая с детьми 

5-6 лет в специально организованной деятельности по следующим образовательным обла-

стям:  

• Физическое развитие 

• Познавательное развитие 

• Речевое развитие  

• Художественно-эстетическое развитие 

• Социально-коммуникативное развитие  

Методики проведения непосредственно – образовательной деятельности по разным 

видам построены таким образом, что программные задачи могут быть реализованы на 

различном материале. Знания, умения и навыки, полученные детьми, рассматриваются не 

как цель, а как средство полноценного развития личности ребенка. 
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При организации педагогического процесса осуществляется оптимальный отбор 

методов, средств, форм обучения. В практической деятельности применяются исследова-

тельские и опытно-экспериментальные методы, позволяющие анализировать и прогнози-

ровать педагогический процесс.    

Обязательным элементом каждой непосредственно образовательной деятельности 

является физкультминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное 

напряжение. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми, в основе которой доми-

нирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводят 

фронтально, подгруппами, индивидуально. 

Такая форма организации образовательной деятельности позволяет педагогу уде-

лить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, 

выслушать ответ.  

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. Для гаран-

тированной реализации государственного образовательного стандарта в четко определен-

ные временные рамки образовательная нагрузка рассчитана на 8 месяцев, без учета пер-

вой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трех летних меся-

цев. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. В про-

цессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др. Работа с детьми 

организуется в следующих формах:  

- Непосредственно образовательная деятельность: специально организованная 

деятельность педагога с детьми.  

- Совместная деятельность: деятельность педагога с детьми, включающие сов-

местные игры, творческие, спортивные мероприятия на территории дошкольного учре-

ждения. 

 - Самостоятельная деятельность дошкольников: педагоги создают условия для 

игровой, художественно-эстетической и физкультурной деятельности по интересам и же-

ланию детей.  

 

2. Организация режима пребывания детей в группе ДОУ. 

Учебный план по реализации образовательной программ 

 

         Образовательная область  

    Вид организованной совместной 

          деятельности с детьми 

Количество часов образовательной деятель-

ности в неделю (при временном ориентире в 

соответствии с возрастной группы и дей-

ствующим СанПиНом) 

Длительность 20 минут 

Познавательное развитие 

- Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

- Формирование элементарных матема-

тических представлений 

Позновательное развитие (познаватель-

но - исследовательская, конструктивная 

деятельность) 

           

                1 

                          

                1 

 

                1 

Художественно-эстетическое развитие 

- лепка 

- рисование 

                

               0,5 

                1 
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-аппликация                0,5 

Музыкальное развитие                 2 

Физическое развитие 

- физкультура 

- кружок по физической культуре 

 

                2 

                1         

Развитие речи                 2 

Подготовка к обучению грамоте       1 

Всего:                13 

       

Расписание образовательной деятельности 

 

Дни недели Время проведе-

ния 

Образовательная деятельность 

Понедельник 9.15-9.40 

 

 

10.15-10.40 

15.45-16.10 

1. 1. Познавательное развитие  

Формирование целостной картины мира, рас-

ширение кругозора 

2. Физическая культура 

3. Художественно-эстетическое развитие     Рисо-

вание 

Вторник 9.15-9.40 

 

9.50-10.15 

 

 

15.10-15.35 

1. Художественно-эстетическое развитие      

Музыка 
2. Познавательное развитие  

Формирование элементарных математических 

представлений 

 Кружок по физ. культуре 

Среда 9.15-9.40 

 

9.50-10.15 

15.45-16.10 

1. Речевое развитие      

Развитие речи 

1. Физическая культура 
2. Художественно-эстетическое развитие     Рисо-

вание 

Четверг 9.15-9.40 

9.50-10.15 

15.45-16.10 

1.Подготовка к обучению грамоте 

2. Физическая культура 
3.Художественно-эстетическое развитие      

Лепка/Аппликация 

Пятница 9.00– 9.20 

 

9.30- 9.50 

1.Позновательное развитие (познавательно - ис-

следовательская, конструктивная деятельность) 

2. Художественно-эстетическое развитие      

Музыка 

3. Речевое развитие      

Развитие речи 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика  ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно 

Гигиенические процедуры  ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов  ежедневно 

Чтение художественной литературы  ежедневно 
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Дежурства  ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) раз-

вития 

 ежедневно 

 Режим дня  

 

Содержание 5—6 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утрен-

няя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, пере-

рывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная  деятельность детей  16.25-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность де-

тей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная     деятельность 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение 

с прогулки 

9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность де-

тей 

17.00-18.30 
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Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфорт-

нее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя 

бы из двух блюд. В этом случае они едят более охотно. Важно помнить, что дети едят с 

разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — 

это способствует утомлению. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в дви-

гательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных иг-

рах и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить доста-

точное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии 

с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс оде-

вания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно 

сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в 

определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает детям соби-

раться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня для целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочи-

танного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом 

нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 

заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех 

детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нор-

мальной психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпа-

нию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время 

бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. 

В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный 

приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубо-

кому сну. 

 

3. Особенности традиционных праздников, событий, культурно-массовых 

и спортивных мероприятий. 

Целью проведения праздников, развлечений является наполнение ежедневной жиз-

ни детей увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Праздничные мероприятия, приуроченные к памятным датам, создают благоприят-

ный эмоциональный настрой, положительно влияют на развитие психических процессов 

ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, 
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для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нрав-

ственному воспитанию, развитию социально- коммуникативных навыков.    

 

№ 

п/п 

Мероприятия Возраст 

воспитанни-

ков 

Дата про-

ведения 

Праздники 

Праздничные мероприятия, приуроченные к памятным датам, создают благоприятный 

эмоциональный настрой, положительно влияют на развитие психических процессов ре-

бенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, 

для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нрав-

ственному воспитанию, развитию социально - коммуникативных навыков.   

 

1 Досуговые  мероприятия, посвященные Дню знаний 5-7 01 сен-

тября 

2 Досуговые мероприятия, посвященные Дню города 4-7 сентябрь 

3 Досуговые мероприятия, посвященные Дню работни-

ка дошкольного образования 

5-7 27 сен-

тября 

4 Осенний праздник 3-7 октябрь 

5 Досуговые мероприятия, посвященные Дню Матери 3-7 ноябрь 

6 Новогодние праздники 2-7 декабрь 

7 Досуговые мероприятия «Рождественские встречи» 3-7 январь 

8 Досуговые мероприятия, посвященные Дню защит-

ника Отечества 

4-7 февраль 

9 Праздник, посвященный Международному Женскому 

дню 

2-7 март 

10 Весенний праздник 3-7 апрель-

май 

11 «День Победы» 4-7 май 

12 Выпускной бал 6-7 май 

Творческие соревнования 

Творческая деятельность стимулируют у воспитанников развитие сенсорных способно-

стей; чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах 

свои творческие способности.  Творчество способствуют художественно–

эстетическому развитию ребенка, которое предполагает развитие предпосылок цен-

ностно-смыслового восприятия произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружаю-

щему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживанию пер-

сонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой дея-

тельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). Бла-

годаря работе в данном направлении воспитания создаются условия для приобретения 

социального опыта участия ребенка в конкурсном движении и формирование у родите-

лей педагогической культуры по подготовке и поддержке своего ребенка в участии в 

конкурсах.   Педагоги помогают подготовиться семьям к успешному участию в конкур-

се, консультируют родителей по созданию условий, мотивации, помогают в подготовке. 

Через весь процесс подготовки, организации и проведения творческих соревнования 

педагогический коллектив детского сада решает для себя важную задачу по воспитанию 

родителя и преемственности развития ребенка в семье и детском саду. 

№ 

п/п 

Мероприятия 

 

Возраст 

воспитанни-

Дата про-

ведения 
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ков 

1 Выставка творческих работ «Дети против террора» (в 

рамках Дня солидарности в борьбе с терроризмом) 

5-7 03 сен-

тября 

2 Выставка творческих работ «С днем рождения, люби-

мый город!» (в рамках дня города) 

3-7 сентябрь 

3 Фотовыставка «Я и мой город» 3-7 сентябрь 

4 Флешмоб «Тула танцевальная» 3-7 сентябрь 

5 Концерт, посвященный Дню дошкольного работника 5-7 27 сен-

тября 

6 Выставка – конкурс поделок из природного материала 

«Осенние фантазии» 

3-7 октябрь 

7 Выставка рисунков «Безопасный  Интернет глазами 

детей» 

5-7 октябрь 

8 Выставка рисунков «Разноцветная осень» 3-7 ноябрь 

9 Выставка рисунков «Детский вернисаж» 2-7 8 декабря 

10 Выставка – конкурс поделок  «Зимняя сказка» 3-7 декабрь 

11 Мини-фестиваль «Мир ЛЕГО» (в рамках Междуна-

родного дня ЛЕГО) 

2-5 28 января 

12 Выставка детских рисунков и творческих работ «Если 

армия сильна, непобедима и страна»  

3-7 февраль 

13 Выставка стенгазет «К нам весна шагает быстрыми 

шагами» 

3-7 март 

14 Выставка коллажей «Весенний вернисаж» 5-7 март 

15 Выставка  творческих работ  

«Космическая выставка»  

3-7 апрель 

16 Конкурс творческих работ «Моя безопасность» 3-7 май 

17 Выставка творческих работ «Берегите природу» (в 

рамках Всемирного дня  окружающей среды) 

3-7 05 июня 

18 Конкурс творческих работ «Крепко помните друзья, 

что с огнем шутить нельзя» 

3-7 май 

19 Выставка творческих работ «Наш друг светофор» 3-7 август 

20 Участие в федеральных, региональных, муниципаль-

ных конкурсах, выставках 

2-7 В течение 

2021-2022 

учебного 

года (по 

плану ор-

ганизато-

ров) 

«Мир вокруг нас» 

Богатство и широта представлений ребенка о явлениях природы и общественной жизни, 

о мире вещей, созданных руками человека, во многом определяют умственное (как и 

нравственное) развитие детей. Из своих представлений об окружающем ребенок чер-

пает сведения, полезные для игр и занятий, эти представления накладывают отпечаток 

на его отношения со сверстниками и взрослыми. Чем правильнее и ярче будут впечат-

ления детей, чем больше они будут знать, тем интереснее и содержательнее будет их 

жизнь.  

Экскурсии, целевые прогулки, походы помогают дошкольнику расширить свой круго-

зор, получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной 

среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт 

социально одобряемого поведения в различных ситуациях. На экскурсиях, целевых 

прогулках, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у дошкольни-
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ков самостоятельности и ответственности, формирования у них навыков самообслужи-

вания.  

№ 

п/п 

Мероприятия 

 

Возраст 

воспитанни-

ков 

Дата про-

ведения 

1 Акция  «Безопасность детства» 

 

3-7 сентябрь 

2 «День грамотности» (в рамках Международного дня 

распространения грамотности) 

5-7 08 сен-

тября 

3 Тематическое познавательное занятие «Всемирный 

день моря» 

5-7 30 сен-

тября 

4 Занятие «Мир книг М.Л. Толмачевой» 6-7 30 сен-

тября 

5 Проект «Наша безопасная дорога » 3-7 октябрь 

6 Краткосрочный проект «Наши бабушки и дедушки» 

(в рамках Международного дня пожилых людей) 

5-7  01 октяб-

ря 

7 Музыкальная гостиная 

(в рамках Международного дня музыки) 

2-7 01 октяб-

ря 

8 Познавательно-игровой досуг «Наши верные друзья» 

(в рамках Всемирного дня защиты животных) 

3-7 04 октяб-

ря 

9 День добрых дел  5-7 октябрь 

10 Познавательно-тематическое занятие «Почта», по-

священное Всемирному дню почты 

5-7 09 октяб-

ря 

11 Творческий проект «Папа может» (в рамках Дня отца 

в России) 

3-7 3я неделя 

октября 

12 Литературная гостиная «Читают дети про все на све-

те» (ко дню рождения С.Я.Маршака) 

3-5 03 ноября 

13 Музыкально-тематическое занятие, посвященное Дню 

народного единства 

5-7 4 ноября 

14 Беседа «Разговор о важном» 

(в рамках Дня памяти погибших при исполнении слу-

жебных обязанностей сотрудников органов внутрен-

них дел России) 

6-7 8 ноября 

15 КВН для дошкольников (в рамках Международного 

дня КВН) 

4-7 08 ноября 

16 Экологический праздник «Синичкин день» 3-7 ноябрь 

17 Игровое мероприятия «День рождения Деда Мороза» 3-5 18 ноября 

18 Краткосрочный проект «Маленьким детям-большие 

права» (в рамках Всемирного дня ребенка) 

5-7 20 ноября 

19 «День словарей и энциклопедий» (экскурсия в биб-

лиотеку) 

5-7 22 ноября 

20 Проект «Всех важней на свете мама» 3-7 ноябрь 

21 День Государственного герба Российской Федерации 4-7 30 ноября 

22 Беседа о домашних животных (в рамках Всемирного 

дня домашних животных) 

2-7  

23 Тематический день «Доброта спасет мир»  (в рамках 

Международного дня инвалидов) 

5-7 03 декаб-

ря 

24 Вечер памяти «День неизвестного солдата» 5-7 03 декаб-

ря 

25 Акция «Юные волонтеры» (в рамках Дня добровольца 

(волонтера) в России) 

4-7 5 декабря 
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26 День художника 2-7 08 декаб-

ря 

27 Музыкально-тематическое занятие «День героев Оте-

чества» 

4-7 09 декаб-

ря 

28 Познавательно-тематическая беседа «День конститу-

ции РФ» 

5-7 12 декаб-

ря 

29 Флешмоб «Мы-граждане России» 5-7 12 декаб-

ря 

30 Литературная гостиная «Путешествие по книгам 

Э.Н.Успенского» (ко дню рождения писателя) 

3-5 22 декаб-

ря 

31 Тематический день Спасибо (в рамках Международ-

ного дня Спасибо) 

3-5 11 января 

32 Выставка детских книг «Сказки Ш. Перро» 5-7 12 января 

33 Педагогический проект «Юные изобретатели» 6-7 январь 

34 Природоохранная акция  «Поможем зимующим пти-

цам» 

3-7 январь 

35 «Помните! Через века, через года, - помните!» 

(в рамках Дня снятия блокады Ленинграда, Дня  осво-

бождения Красной армией крупнейшего «лаге-

ря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) -

 Дня памяти жертв Холокоста) 

5-7 27 января 

36 Познавательно-тематическое занятие «Сталинград-

ская битва» 

5-7 02 февра-

ля 

37 Литературный калейдоскоп «Путешествие в мир М.М. 

Пришвина»  

5-7 04 февра-

ля 

38 День опытов и экспериментов (в рамках Дня россий-

ской науки) 

4-7 08 февра-

ля 

39 Выставка книг В.А. Жуковского  6-7 09 февра-

ля 

40 Тематическая беседа «День памяти о россиянах, ис-

полнявших служебный долг за пределами Отечества» 

4-7 15 февра-

ля 

41 День родного языка  

(в рамках Международного дня родного языка) 

5-7 21 февра-

ля 

42 Акция «Поздравление для пап» 

 

3-7 23 февра-

ля 

43 Тематическая неделя «Широкая Масленица» 2-7 февраль 

44 Беседа «Всемирный день кошек» 3-7 01 марта 

45 Викторина, посвященная Всемирному дню дикой 

природы 

5-7 март 

46 Акция «Букет пожеланий» 

(в рамках Международного женского дня) 

2-7 8 марта 

47 Литературный досуг «Читаем книги С.В.Михалкова» 3-5 13 марта 

48 Тематический день «День цветных карандашей» 2-7 16 марта 

49 Краткосрочный проект «В единстве наша сила!» (в 

рамках Дня воссоединения Крыма с Россией) 

4-7 18 марта 

50 Краткосрочный проект «День Земли» 4-7 20 марта 

51 Акция «Берегите лес» (в рамках Международного дня 

лесов) 

4-7 21 марта 

52 Краткосрочный проект «День воды» 4-7 22 марта 

53 Музыкальная неделя 2-7 март 

54 «В гостях у сказки» (показ кукольного театра для ма- 2-4 март 
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лышей) 

55 День театра 2-7 27 марта 

56 Игра – викторина по сказкам К.И. Чуковского 2-7 31 марта 

57 Природоохранная акция «Сохраним первоцветы» 3-7 март-

апрель 

58 Музыкальное занятие «Творчество С.В. Рахманинова» 6-7 01 апреля 

59 Познавательно-речевое НОД «Читаем книги В.Д. Бе-

рестова» 

5-6 01 апреля 

60 Игровой досуг «День смеха» 2-7 01 апреля 

61 Беседа «Наши пернатые друзья» (в рамках Междуна-

родного дня птиц) 

3-7 01 апреля 

62 День здоровья 2-7 7 апреля 

63 День космонавтики 3-7 12 апреля 

64 Организация сюжетно-ролевой игры «Цирк» (в рам-

ках Всемирного дня цирка) 

4-5 16 апреля 

65 Экологический мини-марафон «День Земли», (в рам-

ках Всемирного дня Земли) 

4-7 22 апреля 

66 Тематический день книги (в рамках Международного 

дня детской книги) 

2-7 23 апреля 

67 Музыкальных досуг, посвященный Международному 

дню танца 

2-7 29 апреля 

68 Познавательно-тематический день солнца (в рамках 

Всемирного дня солнца) 

3-7 01 мая 

69 Развлечение «Праздник весны и труда» 4-7 01 мая 

70 День Победы 4-7 09 мая 

71 Акция «Звезда Победы» 4-7 09 мая 

72 Краткосрочный проект «Страна безопасности» 3-7 май 

73 Краткосрочный проект «Международный день семьи» 3-7 15 мая 

74 Галерея в ДОУ. Выставка репродукций картин В.М. 

Васнецова  

5-7 15 мая 

75 Экскурсия в музей (в рамках Международного дня 

музеев) 

4-7  18 мая 

76 Тематическое занятие «День детских общественных 

организаций России» 

5-7 19 мая 

77 Тематическое занятие «День славянской письменно-

сти и культуры» 

6-7 24 мая 

78 Экскурсия в библиотеку (в рамках Общероссийского 

дня библиотек) 

5-7 27 мая 

79 Познавательно-речевое НОД «Читаем книги Е.А. Бла-

гининой» (в рамках 120-летия со дня рождения писа-

тельницы) 

3-7 27 мая 

80 Краткосрочный проект «Страна безопасности» 4-7 май 

81 Экологическая  акция: «Посади цветок – укрась пла-

нету» 

3-7 май-июнь 

82 День защиты детей 2-7 01 июня 

83 Краткосрочный проект «Будем беречь нашу планету»  

(в рамках Всемирного дня  окружающей среды) 

3-7 05 июня 

84 Пушкинский день 3-7 06 июня 

85 Игра-путешествие «Путешествие в подводный мир» 

(в рамках Всемирного дня океанов) 

3-7 08 июня 

86 День друзей  2-7 09 июня 
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87 Краткосрочный проект «Мороженое» (в рамках Все-

мирного дня мороженого) 

3-7 10 июня 

88 Музыкально-тематическое занятие «День России» 3-7 12 июня 

89 Флешмоб «Мы-граждане России» 5-7 12 июня 

90 Тематический день мяча (в рамках Всемирного дня 

детского футбола) 

3-7 19 июня 

91  «День памяти и скорби» 5-7 22 июня 

92 Развлечение «Праздник дорожной азбуки» 3-7 03 июля 

93 Литературная гостиная «Читаем книги В.Г. Сутеева» 3-7 05 июля 

94 Акция «Белая ромашка» (в рамках Дня семьи, любви 

и верности) 

4-7 08 июля 

95 «Сладкий день» (в рамках Всемирного дня шоколада) 3-7  11 июля 

96 «День головоломок» (в рамках Международного дня 

головоломок) 

3-7 13 июля 

97 Тематический день «Слушаем песни Григория Васи-

льевича Гладкова»  

4-7 18 июля 

98 Выставка книг О.И. Высоцкой  5-7 19 июля 

99 Выставка книг Г.А. Скребицкого  5-7 20 июля 

100 Шахматные турниры (в рамках Международного дня 

шахмат) 

4-7 20 июля 

101 Экологическая квест-игра «По следам тигра» (в рам-

ках Международного дня тигра)  

3-7 29 июля 

102 Игровой досуг «Давайте жить дружбы» 2-7 30 июля 

103 Тематическое занятие, посвященное Дню военно-

морского флота 

3-7 30 июля 

104 Творческий проект «День рождения светофора» 2-7 05 августа 

105 Выставка детских книг В.Ф. Одоевского  6-7 11 августа 

106 Творческо-познавательный проект, посвященный 

Всемирному дню фотографии 

3-7 19 августа 

107 Краткосрочный проект «Всем на свете нужен дом» (в 

рамках Всемирного дня бездомных животных) 

3-7 19 августа 

108 Тематическое занятие «День государственного флага 

в Российской Федерации» 

4-7 22 августа 

109 Развлечение «День кино» 3-7 27 августа 

110 Экскурсии, целевые прогулки, походы 4-7 в соответ-

ствии с 

календар-

но-

тематиче-

ским пла-

ном УК 

111 Участие в федеральных, региональных, муниципаль-

ных мероприятиях 

2-7 В течение 

2021-2022 

учебного 

года (по 

плану ор-

ганизато-

ров) 

«Быстрые, ловкие, смелые» 

Физкультурно – оздоровительная работа включает создание благоприятных условий 

для полноценного проживания ребѐнком дошкольного детства, формирование основ 
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базовой культуры личности, всестороннего развития психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовку ребѐнка 

к жизни в современном обществе. Физкультурно - оздоровительная работа в детском 

саду строится на принципах развивающей педагогики оздоровления. Физкультурные 

мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное событие для дошкольников. В 

увлекательной, наглядно – практической форме они развивают интерес ребѐнка к спор-

ту, физическим упражнениям, формируют мотивацию здорового образа жизни. 

№ 

п/п 

Мероприятия 

 

Возраст 

воспитанни-

ков 

Дата про-

ведения 

1 Спортивные праздники и досуги 2-7 в соответ-

ствии с 

календар-

но-

тематиче-

ским пла-

ном  

 Спортивная квест-игра «Секреты отцов» 2-7 октябрь 

3 Зимний спортивный праздник (в рамках Междуна-

родного дня зимних видов спорта) 

2-7 15 января 

4 Неделя здоровья 2-7 апрель 

 Краткосрочный проект «День здоровья» 2-7 07 апреля 

5 День защиты детей 2-7 01 июня 

6 Футбольный мини-турнир 

(в рамках Всемирного дня детского футбола) 

2-7 19 июня 

7 Летняя детская олимпиада 

(в рамках Международного олимпийского дня) 

2-7 23 июня 

8 Шахматный турнир 

(в рамках Международного дня шахмат) 

5-7  20 июля 

9 День физкультурника 3-7 2ая неде-

ля августа 

«Моя Родина» (региональный компонент) 

Благодаря обращению к особенностям культуры и быта, дети осознают свою принад-

лежность к культурно-природной среде, понимают меру своей ответственности за ее 

сохранение и приумножение. Воспитывая детей на событиях, тесно связанных с исто-

рией родного края, мы тем самым формируем глубокую привязанность к нему, чувство 

гордости. Знакомство с историей, культурой, природой, бытом людей, живущих рядом, 

позволяет лучше почувствовать родной город, а значит, стать созидателем своей малой 

Родины. 

Именно через воспитание любви и уважения, ответственности и заботы к своей малой 

Родине педагоги и родители делают первый направляющий шаг на пути дальнейшей 

самостоятельной жизни ребенка.  

№ 

п/п 

Мероприятия 

 

Возраст 

воспитанников 

Дата проведения 

1 Я, моя семья 

 

2-7 в соответствии с кален-

дарно-тематическим пла-

ном  

2 Родной город 3-7 в соответствии с кален-

дарно-тематическим пла-

ном  

3 Тула – город мастеров 3-7 в соответствии с кален-
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дарно-тематическим пла-

ном  

4 Природа родного края 3-7 в соответствии с кален-

дарно-тематическим пла-

ном  

5 Быт, традиции 3-7 в соответствии с кален-

дарно-тематическим пла-

ном  

6 Народные игры 2-7 в соответствии с кален-

дарно-тематическим пла-

ном  

7 Русский народный костюм 3-7 в соответствии с кален-

дарно-тематическим пла-

ном  

8 Народная игрушка 2-7 в соответствии с кален-

дарно-тематическим пла-

ном  

9 Заповедники, музеи родного края 4-7 в соответствии с кален-

дарно-тематическим пла-

ном  

10 Памятники ВОВ, символика Рос-

сийского государства 

4-7 в соответствии с кален-

дарно-тематическим пла-

ном  

11 Земляки, прославившие наш город 2-7 в соответствии с кален-

дарно-тематическим пла-

ном  

12 Участие в  региональных, муници-

пальных мероприятиях 

2-7 В течение учебного года 

(по плану организаторов) 

 

4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда старшей группы организуется с 

учетом ФГОС ДО, с учетом возможностей для детей играть и заниматься отдельными 

подгруппами, индивидуально, а также с учетом интеграции образовательных областей. 

Предметно-пространственная среда нацелена на развитие самостоятельности и самодея-

тельности ребенка, но предусматривает ведущую роль игровой деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллекту-

альной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Переход в старшую группу 

связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать 

себя старшими среди других детей в детском саду. Воспитатель помогает дошкольникам 

понять это новое положение. 

Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый ребѐнок имел воз-

можность заниматься любимым делом. В группах старших дошкольников необходимы 

различные материалы, способствующие овладению чтением, математикой: печатные бук-

вы, слова, таблицы, книги с крупным шрифтом, пособия с цифрами, настольно-печатные 

игры с цифрами и буквами, ребусами, а так же материалы, отражающие школьную тему: 

картинки о жизни школьников, школьные принадлежности, фотографии школьников - 

старших братьев или сестер, атрибуты для игр в школу. 

  Необходимыми в оборудовании старших дошкольников являются материалы, 

стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности 
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детей. Это детские энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и раститель-

ном мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты. 

Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый ребенок имел воз-

можность свободно заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам 

(центрам развития) позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам: 

конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность, эксперимен-

тирование. Обязательными в оборудовании являются материалы, активизирующие позна-

вательную деятельность: развивающие игры, технические устройства и игрушки, модели, 

предметы для опытно-поисковой деятельности, роботы - магниты, увеличительные стекла, 

пружинки, весы, мензурки и прочее; большой выбор природных материалов для изучения, 

экспериментирования, составления коллекций. 

  Необходимы материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек, как в тру-

де, так и в игре. Мальчикам нужны инструменты для работы с деревом, девочкам для ра-

боты с рукоделием. Для развития творческого замысла в игре девочкам потребуются 

предметы женской одежды, украшения, кружевные накидки, банты, сумочки, зонтики и т. 

п.; мальчикам - детали военной формы, предметы обмундирования и вооружения русских 

богатырей, разнообразные технические игрушки. Важно иметь большое количество под-

ручных материалов (веревок, коробочек, проволочек, колес, ленточек, которые творчески 

используются для решения различных игровых проблем). 

 

   

Развивающая предметно-пространственная среда 

 

Центры развития детей в групповом помещении 

Центр «Книги» Стеллаж для книг. Стол, стульчики. Детские книги по программе 

и любимые книги для детей, тематическая литература. Темати-

ческие альбомы, иллюстрации. Книжки-рассказы в картинках 

Книжки  раскраски. Сюжетные картинки. Портреты писателей 

России. Альбомы и наборы открыток с видами достопримеча-

тельностей Тулы. Наличием книг разных жанров художествен-

ной литературы (авторские сказки, сказки разных народов мира, 

рассказы, стихотворения, быль, поэмы), малые фольклорные 

жанры, (загадки, ребусы, пословицы, поговорки, скороговорки). 

Тематическая выставка книг. 

Центр «Музыки»  Детские музыкальные инструменты (бубен, погремушки, дудки, 

свистульки, аккордеон). Звучащие игрушки-заместители (коро-

бочки, пластиковые бутылки с разными наполнителями.), порт-

реты композиторов; детские рисунки к песенкам и знакомым му-

зыкальным произведениям; 

 атрибуты к танцевальным импровизациям по сезону — листики, 

снежинки, цветы и т.д.). Иллюстрации. Магнитофон, аудиозапи-

си детских песен, народных песен, потешек, звуки птиц, приро-

ды (шум дождя, ветра). Диски с записью детских песенок: из 

мультфильмов и колыбельные песенки. 

Центр «Конструирова-

ния»  

 Фигурки для обыгрывания построек: наборы фигурок диких и 

домашних животных и их детенышей, птиц, людей. Схемы – об-

разцы построек. Напольный конструктор и крупные транспорт-

ные игрушки для обыгрывания. Настольный конструк-

тор(мелкий строительный материал из дерева) и мелкие игрушки 

для обыгрывания. Пазлы. Различные сборные игрушки и схемы 

их сборки. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. Блоки Дье-
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неша.  «Автосервис»: транспорт мелкий, средний, крупный. 

Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, подъем-

ный кран). Макет Дороги. Игрушки небольшого размера для 

обыгрывания построек и организации сюжетной игры (куклы, 

фигурки животных, транспорт). Бумага разной фактуры, плотно-

сти, толщины: ватман; картон; писчая; гофрированная 

Центр «Природы» Дидактическая кукла с набором одежды по временам года, кол-

лекция камней, ракушек, семян, развивающие игры по экологии, 

природоведческая литература, картины – пейзажи по временам 

года, комнатные растения с крупными листьями: фикус, колизия, 

комнатные растения с мелкими листьями: толстянка, фиалка, 

игрушки – животные, муляжи овощей и фруктов (огурец, поми-

дор, морковь, яблоко), календарь погоды; календарь природы, 

лейки для полива комнатных растений, лопатки для уборки сне-

га, пластмассовые ведерки,  иллюстрации с изображением ку-

старников, деревьев, трав, цветов, иллюстрации с изображением 

зверей (домашних и диких), птиц, аквариумных рыб, насекомых 

(бабочек, жуков, мух, комаров, лягушек), растения, характерные 

для времен года (ветки вербы – весной, букет осенних листьев – 

осенью и т.д.), серия тематических картин «Животные и их де-

теныши», серия тематических картин «Дикие животные». 

.Рисунки детей по теме «Природа в разные времена года». Вы-

ставки поделок из природного материала, овощей, фруктов и т. 

п. 

Центр «Физической 

культуры» 

Массажные дорожки; Спортивный инвентарь (комплект разно-

цветных кеглей; мячи разных размеров, цветов, мячи для мета-

ния (мягкие), массажные; пластмассовые малые; флажки, маски 

для п/и и др.)  Картотеки игр: подвижных, малой подвижности; 

Мягкие (объемные) модули. Выносной материал: мячики, обру-

чи, скакалки  и др. Шнурдлинный, шнуры короткие. Цветные 

Ленточки. Длинные и короткие скакалки. Маленькие мячи и 

мешочки для метания. 

Центр «Творчества» 1.Восковые и акварельные мелки, цветной мел, гуашь, акварель-

ные краски, цветные карандаши, фломастеры, шариковые ручки, 

 глина, пластилин. ( по количеству детей) 

2.Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани, нитки, 

самоклеющаяся пленка.фальга. 

3.Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, трафареты, 

клейстер, палитра, банки для воды, салфетки (15х15, 30х30), 

подставки для кистей, доски (20х20), розетки для клея, щетин-

ные кисти. ( по количеству детей) 

4.Материал для нетрадиционного рисования: сухие листья, 

 шишки, колоски, тычки, крупы, и т.п. 

5.Образцы декоративного рисования: Хохлома, дымка, гжель, 

Городец. Схемы, алгоритмы изображения человека, животных и 

т.д. Игрушки матрешки, ложки, пасхальное яйцо с гжельской 

росписью. 

Трафареты. Выносной материал: печатки, лопатки, цветные па-

лочки карандаши, формочки разных размеров и материалов. 

Трафареты по тематике. Книжки-раскраски 

Центр «Математики» Наборное полотно, магнитная доска. Пирамидки разной формы 

и величины, цвета. Мозаика с крупногабаритной основой, образ-
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цами изображений и крупными фишками, матрѐшки,  пазлы.  

Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, предметные кар-

тинки.Занимательный и познавательный математический мате-

риал: рамки-вкладыши, логико-математические игры: палочки 

Кюизенера, «Геоконт-конструктор» и др. Наборы геометриче-

ских фигур для ковролинового полотна и магнитной дос-

ки.Наборы объемных геометрических фигур. «Волшебные ча-

сы»: модели частей суток, времен года, месяцев, дней недели. 

Математические наборы: палочки, цифры и геометрические фи-

гуры (20 наборов). Учебные приборы: линейки(10 шт.), санти-

метры,  набор лекал, циркуль.Мозаики, пазлы, игры типа «Тан-

грам», бусы, различные игрушки со шнуровками и застежка-

ми.Часы песочные (на разные отрезки времени),часы наручные. 

Логические таблицы. 

.Настольно-печатные игры :«Геометрические формы», «Цвета», 

«Математические лото», «Колумбовое яйцо», «Наборы: Собери 

картинку, Карточки с двумя тремя полосками (18 штук)», «Циф-

ры», «Числовые карточки с кружочками(18 штук)» .Наборы мо-

делей: деление на части (2-8).Разнообразные дидактические иг-

ры:«Сравни елочки по высоте и длине», «Кто? Где?», «Мой 

день», «Часть и целое», «Домино: Домашние животные». 

Наборное полотно « Цифры». Наборное полотно « Фигуры». 

Комплекты цифр; комплекты геометрических фигур разных раз-

меров, разного цвета; демонстрационный материал «Поиграй и 

сосчитай»; картинки по временам года и частям суток; картотека 

математических загадок и пословиц; поговорок и считалок, за-

дач-шуток; головоломок и лабиринтов; заданий на сообрази-

тельность; подвижных игр, игр на нахождение сходства и разли-

чия, занимательных примеров; сказок о цифрах, числах и других 

математических понятиях. 

Центр «Развития речи»  Детские книги с учетом возраста детей (произведения фольклора 

русского и народов коми: частушки, потешки, песенки; народ-

ные сказки о животных, произведения русской и зарубежной 

классики, рассказы, сказки, стихи современных авторов). Иг-

рушки для обыгрывания содержания литературного произведе-

ния. Иллюстрации к детским произведениям. Иллюстрации по 

обобщающим понятиям (одежда, фрукты, животные и т.д.). 

Наборы картинок для иерархической классификации (установ-

ления родовидовых отношений): виды животных; виды расте-

ний; ; виды транспорта; виды строительных сооружений; виды 

профессий; виды спорта и т.п.  Выставки: книги одного автора 

или одно произведение в иллюстрациях разных художников. Се-

рии картинок (6-9) для установления последовательности собы-

тий (сказочные и реалистические истории, юмористические си-

туации). Разрезные сюжетные картинки (8-10 частей), разделен-

ные прямыми и изогнутыми линиями. Настольно печатные игры 

различного рода: «Времена года» , « Лото», «Домино», «Пазлы 

разных размеров» и т.п.  

Центр «Театра» Разные виды театра: настольный, на ширме, теневой, пальчико-

вый. Игрушки-забавы. Маски, шапочки, рисунки – эмблемы на 

ободочках. Ширмы, домик для показа фольклорных произведе-

ний. Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок. Куклы и 
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игрушки для различных видов театра (плоскостной, стержневой, 

кукольный , настольный, пальчиковый). Диски с записью музы-

ки для спектаклей, пособия для проведения артикуляционных 

упражнений, пособия для развития дыхания (Тренажеры, надув-

ные игрушки), материалы для формирования лексико-

грамматических категорий («Кто где живет?», «Фразовый кон-

структор»), разнообразные дидактические, настольно-печатные 

игры, для развития связной речи («Сладкоежка Карлсон»,  «Уго-

сти поросѐнка»), материал по обучению грамоте: магнитная дос-

ка, наборы магнитных букв, кассы букв и слогов, игры для раз-

вития мелкой моторики рук. 

Центр «Эксперименти-

рования» 

Природный материал: глина, камешки, ракушки, различные се-

мена и плоды, листья и т. п.). 

Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, сахарный песок, 

крахмал. 

Емкости разной вместимости (набор мелких стаканов, набор 

прозрачных сосудов разных форм и объемов), ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито.Разнообразные доступные приборы: раз-

ные лупы,  компас, зеркала. Различные часы. Набор для опытов с 

магнитом. Коллекции тканей, бумаги, семян и плодов, растений 

(гербарий). 

Центр «Безопасности» Макет с изображением дорог, пешеходных переходов, улиц, пе-

рекрестков. Мелкий транспорт. Макеты домов, деревьев, набор 

дорожных знаков, светофор. 

Небольшие игрушки (фигурки людей и животных). Домино. 

Книжки и журналы по ПДД и пожарной безопасности. Плакаты. 

Набор дорожных знаков, в который обязательно входят такие 

дорожные знаки, как: информационные– «Наземный пешеход-

ный переход», «Подземный пешеходный предупреждающие 

знаки – "Пешеходный переход", «Дети»,"Дорожные работы"; 

запрещающие знаки– «Движение пешеходов запрещено», «Дви-

жение на велосипедах запрещено», «Въезд запрещен»; предпи-

сывающие знаки– «Пешеходная дорожка», «Велосипедная до-

рожка»; знаки сервиса– «Пункт медицинской помощи», «Пункт 

питания». Знаки должны быть на подставках, для работы с маке-

том, и крупные знаки на подставках для театрализованных, сю-

жетно- ролевых игр. Дидактические игры: «О чѐм говорят зна-

ки?», «Угадай знак», «Где спрятался знак?», «Перекрѐсток», 

«Наша улица» и т.п. 

Центр «Сюжетно – ро-

левых игр» 

Атрибуты для игр «Дочки-матери», «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», «Повара», «Строители», «Такси» и др. Атри-

буты для ряженья (шляпы, очки, бусы, шарфы, сарафаны, юбки 

и костюмы т.п.). Игрушечная посуда: набор чайной посу-

ды(средний и мелкий), набор кухонной посуды(средний),набор 

столовой посуды(средний).  Коляска для кукол, кукольный ма-

неж, лежанка. Комплекты одежды и постельных принадлежно-

стей для кукол. 

Центр «Родина моя» Художественная литература: стихи, рассказы, сказки тульского 

народа и о России, Туле. 

Традиции, обычаи, фольклор Тульской области. Флаги, гербы и 

другая символика России и Тулы. Рисунки детей о жизни в дет-

ском саду, дома, о различных праздниках и т.д. 
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5. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Организация имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной деятельности осна-

щение и оборудование: 

- учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развива-

ющих игр); 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через иг-

ру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенно-

стями детей дошкольного возраста, 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, ин-

вентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Программой предусмотрено также использование Организацией обновляемых об-

разовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию элек-

тронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, 

услуг связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

IV. ПРИЛОЖЕНИЕ 

1. Список детей группы. 

 

№ п/п ФИО 

1. Акиньшин Сергей Алексеевич 

2. Аносова Анастасия Кирилловна 

3. Бельков Арсений Павлович 

4. Гришин Максим Иванович 

5. Демьянов Александр Кириллович 

6. Евтеева Таисия Сергеевна 

7. Егорова Полина Денисовна 

8. Игнатькова Виктория Владимировна 

9. Назаров Николай Александрович 

10. Пронин Олег Александрович 

11. Шуенков Ярослав Олегович 

  

  

 

2. Характеристика родительского состава (социальный паспорт) 

 

1 Общее количество родителей  19 

2

  

Уровень образованности родителей 

Имеют выс-

шее образование 

Имеют среднее 

профессиональное 

образование 

Имеют среднее 

специальное образо-

вание 

Учатся 

15 2 3 1 

3 Количество полных благополучных семей 9 

 Количество полных неблагополучных семей  0 

4 Количество неполных благополучных семей 3 
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 Из них количество, где мать одиночка 1 

 Из них количество семей разведенных родителей 1 

5 Количество неполных неблагополучных семей 0 

 Из них количество, где мать  одиночка 0 

5 Количество детей с опекаемыми детьми 0 

6 Количество многодетных семей 0 

7 Количество семей с детьми инвалидами 0 

8 Возраст родителей 

25-30лет 30-40 лет 40-50 лет 50- 60 лет 

5 13 1 0 

 

3. Календарно-тематическое планирование на учебный год
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Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

 

Тема 

 

Развернутое содержание работы 

 

Пе-

риод 

 

Итоговые 

мероприятия 

День 

знаний 

 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книгам. Фор-

мировать дружеские, доброжелательные от-

ношения между детьми. Продолжать знако-

мить с детским садом как ближайшим соци-

альным окружением ребенка (обратить вни-

мание на произошедшие изменения: покра-

шен забор, появились новые столы), расши-

рять представления о профессиях сотрудни-

ков детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник). 

4-я 

неделя ав-

густа- 1 не-

деля сен-

тября 

Праздник 

«День знаний» 

Я вы-

расту здоро-

вым 

 

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Воспитывать стрем-

ление вести  здоровый образ жизни. Форми-

ровать положительную самооценку. Закреп-

лять знание домашнего адреса и телефона, 

имен и отчеств родителей, их профессий. 

Расширять знания детей о самих себе, 

о своей семье, о том, где работают родители, 

как важен для общества их труд. 

2-я-

3-я недели 

сентября 

Неделя 

здоровья 

Осень 

 

Мир осенней природы. Изменения в 

природе. Человек и осень. Расширять знания 

детей об осени, об изменениях в природе 

осенью. Формировать обобщенные представ-

ления об осени как времени года, приспособ-

ленности растений и животных к изменени-

ям в природе, явлениях природы. 

Расширять представления о неживой 

природе. 

Формировать первичные представле-

ния об экосистемах, природных зонах. 

Продолжать знакомить с сельскохо-

зяйственными профессиями. Закреплять 

знания о правилах безопасного поведения в 

природе. 

Мир растений. Растения леса, луга, 

сада, комнатные растения. Расширение 

представлений о разновидностях растений, 

условиях их произрастания, зависимости от 

условий окружающей среды. 

Мир животных. Домашние живот-

ные и их детѐныши. Расширение представле-

ний о разнообразии животных, об особенно-

стях поведения, питания, какую пользу при-

носят людям, как и почему зависят от чело-

4-я 

неделя сен-

тября - 3-я 

неделя ок-

тября 

Выставка 

детско - родитель-

ского творчества. 

Презента-

ция групповой 

«Книги о домаш-

них животных» 

Выставка «Жи-

вотные и их детѐ-

ныши» Праздник 

Осени 
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века, какую пользу приносят человеку. Зна-

комство с трудом людей по уходу за животны-

ми. 

Дикие животные и их детѐныши. 

Знакомство с природными условиями прожи-

вания, повадками, способами добычи пищи, 

как готовятся к зиме. 

День 

народного 

единства 

 

Расширять представления детей о 

родной стране, о государственных праздни-

ках; развивать интерес к истории своей стра-

ны; воспитывать гордость за свою страну, 

любовь к ней. 

Знакомить с историей России, гербом 

и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о 

людях, прославивших Россию; о том, что 

Российская Федерация (Россия) - огромная 

многонациональная страна; Москва- глав-

ный город, столица нашей Родины 

4-я 

неделя ок-

тября - 1-я 

неделя но-

ября 

Праздник 

День народного 

единства. выстав-

ка детского твор-

чества. 

Осень 

 

Мир птиц. Птицы. Расширение пред-

ставлений детей о домашних и диких птицах, 

зимующих и перелѐтных, их отличительных 

особенностях, повадках, условиях прожива-

ния и питания, как готовятся к зиме. 

2-я - 

3-я недели 

ноября 

Выставка 

книг 

День 

матери 

 

Организация всех видов детской дея-

тельности вокруг темы «Права ребенка». 

Знакомство с историей праздника День Мате-

ри. Подготовка подарков для близких жен-

щин. 

Воспитание чувства любви и уважения 

к матери, желания помогать и заботиться о 

ней. 

4-я 

неделя но-

ября 

Спортив-

но- музыкальный 

праздник 

Мир 

сказок 

 

Знакомство с русскими народными и 

зарубежными сказками и сказочными персо-

нажами. Выбор персонажей для новогоднего 

праздника. Создание праздничной атмосфе-

ры. 

1-я 

неделя де-

кабря 

Театрали-

зованные игры по 

сюжетам сказок 

Новый 

год 

 

Привлекать детей к активному разно-

образному участию в подготовке к празднику 

и его проведении. Содействовать возникно-

вению чувства удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельно-

сти. 

Закладывать основы праздничной 

культуры. 

Развивать эмоционально положи-

тельное отношение к предстоящему празд-

нику, желание активно участвовать в его под-

готовке. 

Поощрять стремление поздравить 

близких с праздником,  преподнести подар-

ки, сделанные своими руками. Знакомить с 

традициями празднования Нового года в раз-

2-

я— 4-я не-

дели декаб-

ря 

Праздник 

Новый год. Вы-

ставка детско- 

родительского 

творчества. 
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личных странах. 

Зима 

 

Продолжать знакомить детей с зимой 

как временем года, с зимними видами спорта. 

Формировать первичный исследовательский 

и познавательный интерес через эксперимен-

тирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания об 

особенностях зимней природы (холода, за-

морозки, снегопады, сильные ветры), осо-

бенностях деятельности людей в городе, на 

селе; о безопасном поведении зимой. 

2-я–

4-я недели 

января 

Зимняя 

олимпиада. Вы-

ставка детского 

творчества. 

Мой 

дом. Мой го-

род. Моя стра-

на 

 

Организация всех видов деятельности 

вокруг тем: мой дом, адрес, предметы до-

машнего обихода (мебель, посуда, бытовая 

техника, электроприборы, инструменты); 

родной город, страна, история России, герб, 

флаг, мелодия гимна, выдающиеся люди; 

правила поведения в городе, правила дорож-

ного движения. 

1-я - 

2-я недели 

февраля 

Праздник 

Масленица 

Коллек-

тивная работа по 

изданию книжки- 

малышки «Лю-

бимый город» 

День 

защитника 

Отечества 

 

Расширять представления детей о Рос-

сийской армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались и защища-

ли нашу страну от врагов прадеды, деды, от-

цы. Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. Знакомить с разными родами 

войск (пехота, морские, воздушные, танко-

вые войска), боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, формировать в 

мальчиках стремление быть сильными, сме-

лыми, стать защитниками Родины; воспиты-

вать в девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

3-я -

4-я недели 

февраля 

Спортив-

ный праздник 23 

февраля - День 

защитника Оте-

чества. 

Выставка 

детского творче-

ства. 

Меж-

дународный 

женский день 

 

Организовывать все виды детской дея-

тельности (игровой, коммуникативной, тру-

довой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально- художествен-

ной, чтения) вокруг темы семьи, любви к ма-

ме, бабушке. Воспитывать уважение к вос-

питателям. Расширять гендерные представ-

ления, формировать у мальчиков представ-

ления о том, что мужчины должны внима-

тельно и уважительно относиться к женщи-

нам. 

Привлекать детей к изготовлению 

подарков мамам, бабушкам, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое от-

ношение к самым близким людям, потреб-

ность радовать близких добрыми делами. 

1-я 

неделя мар-

та 

Театрали-

зованный празд-

ник 8 Марта. Вы-

ставка детского 

творчества. 

Народ-

ная культура и 

Продолжать знакомить детей с 

народными традициями и обычаями, с народ-

2-я–

4-я недели 

Фольк-

лорный праздник. 
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традиции 

 

ным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Расширять 

представления o народных игрушках (мат-

решки - городецкая, богородская; бирюль-

ки). Знакомить с национальным декоратив-

но-прикладным искусством. 

Рассказывать детям о русской избе и 

других строениях, их внутреннем убранстве, 

предметах быта, одежды. 

марта Выставка 

детского творче-

ства. 

Весна 

 

Формировать обобщенные представ-

ления o весне как времени года, о приспо-

собленности растений и животных к измене-

ниям в природе. 

Расширять знания о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о связи 

между явлениями живой и неживой природы 

и сезонными видами труда; о весенних из-

менениях в природе (тает снег, разливаются 

реки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, 

чем в тени). 

1-я  - 

-2-я недели  

апреля 

День Зем-

ли -  22 апреля. 

Выставка 

детского творче-

ства. 

День 

космонавтики 

 

Расширять представления о героях 

космоса и освоении космического простран-

ства. 

12 

апреля 

Конкурс 

Эрудитов 

День 

Победы 

 

Воспитывать дошкольников в духе 

патриотизма, любви к Родине. Расширять зна-

ния о героях Великой Отечественной войны, 

о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям Ве-

ликой Отечественной  войны. 

3-

янеделя ап-

реля — 2-я 

неделя мая 

Праздник 

День Победы. 

Выставка 

детского творче-

ства. 

Лето 

 

Формировать у детей обобщенные 

представления о лете как времени года; при-

знаках лета. Расширять и обогащать пред-

ставления о влиянии тепла, солнечного света 

на жизнь людей, животных и растений (при-

рода «расцветает», созревает много ягод, 

фруктов, овощей; много корма для зверей, 

птиц и их детенышей); представления о съе-

добных и несъедобных грибах. 

3-я–

4-я недели 

мая 

Праздник 

«Лето». 

День за-

щиты окружаю-

щей среды - 5 

июня. Выставка 

детского творче-

ства. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня  - 4-

я неделя августа). 
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